
附件一：
黄山学院2014年<国家学生体质健康标准>

测试和数据上报工作方案
根据《安徽省教育厅关于2014年〈国家学生体质健康标准〉测试数据上报工作的通知》（皖教体〔2014〕5号）要求，现制定黄山学院2014年《国家学生体质健康标准》(以下简称《标准》)测试和数据上报工作方案。

一、组织领导：
各有关院部要高度重视测试和数据上报工作，院部主要领导亲自过问，分管领导亲自抓，并安排专人具体落实该项工作。

二、《标准》测试具体工作
1．《标准》测试工作培训

培训内容为各项目实际操作环节和数据报送系统的流程与功能。该项工作由体育学院老师具体组织实施。培训时间：9月16日上午10时，地点：1504教室，请相关测试教师参加培训。
2．《标准》测试对象和项目：

测试对象为全校所有在校学生，项目有：身高，体重，肺活量，50米跑，1000米跑（男）、800米跑（女），坐位体前屈，立定跳远，引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）。
3．《标准》测试时间：

2011级和2012级学生的所有项目测试在课外活动集中进行。2013级和2014级学生身高，体重，肺活量，立定跳远，坐位体前屈项目集中在南北校区的体测中心测试，50米跑，1000米跑（男）、800米跑（女），1分钟仰卧起坐（女）项目由任课班级体育教师课外时间测试。
学生体质测试日期和时间安排见附件二、附件三。
 4．《标准》测试地点： 

身高，体重，肺活量，立定跳远，坐位体前屈在南、北校区体质测试中心进行；引体向上（男）在南、北校区单杠区进行，50米跑，1000米跑（男）、800米跑（女），1分钟仰卧起坐（女）在南、北校区田径场进行。
5．《标准》测试程序

学生带上“一卡通”，于附件二所规定的时间，在各院部的负责人或辅导员带领下到指定地点进行《标准》测试。测试顺序：先测身高体重和引体向上（仰卧起坐）等项目，最后测50米和长跑。为保证测试工作安全顺利进行，身体有疾病或残疾学生可在学生所在院（部）及教务处同意的情况下申请免测。学生在测试现场务必保持安静，切勿嬉戏、喧哗，在工作人员引导下依次进行各项测试。
6. 《标准》测试结果公告

在测试工作结束后，按年级、班级、性别等不同类别在校内公布测试结果。

三、《标准》测试数据上报工作方案
1. 报送时间
 学校要于10月31日前汇总所有项目成绩数据上报教育部。2.报送范围
黄山学院全体学生。
3.报送方式
登录中国学生体质健康网（www.csh.edu.cn），点击“数据上报平台”进行数据上报。在数据上报平台中导入学生的测试数据、测试环境等信息，填写完整后进行数据上报。
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