
学生体质测试内容、地点及流程

一、测试内容：

身高，体重，肺活量，坐位体前屈，立定跳远，引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女），50米跑，1000米跑（男）、800米跑（女）等八个项目。
二、测试地点：

身高，体重，肺活量，坐位体前屈，立定跳远五个项目在南、北校区体质测试中心进行；
引体向上（男）在南、北校区单杠区进行；

50米跑，1000米跑（男）、800米跑（女），1分钟仰卧起坐（女）在南、北校区田径场进行。
三、测试流程：

2011级和2012级学生测试项目流程：身高→体重→肺活量→坐位体前屈→立定跳远→引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）→50米跑→1000米跑（男）、800米跑（女）。
2013级和2014级学生测试项目流程：

测试中心项目流程：身高→体重→肺活量→坐位体前屈→立定跳远
室外测试项目流程：引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）→50米跑→1000米跑（男）、800米跑（女）

