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关于举办黄山学院第35届田径运动会的通知

各院部、各分工会：

为深入贯彻落实教育部下发文件《高等学校体育工作基本标准》（教体艺[2014]4号），切实提高大学生体质健康水平，全面推动高校体育工作开展，营造学校良好体育氛围，丰富大学生课余文化生活，经学校研究决定，于2014年11月06日—08日在南区塑胶田径场地举办第35届田径运动会。

请各院部、分工会积极做好参赛准备，并于2014年10月15日下午5:00前将纸质报名表（加盖公章）、参赛运动员人身意外伤害保险单复印件交至体育学院办公室，报名表电子版发至：xingna0628@hsu.edu.cn.

附件：1.黄山学院第35届田径运动会竞赛规程

      2.黄山学院第35届田径运动会报名表

                             黄山学院体育运动委员会

                                2014年9月29日
黄山学院第35届田径运动会竞赛规程

一、竞赛日期和地点
时间：2014年11月6日—11月8日
地点：黄山学院南区塑胶田径场
二、参加单位
文学院、经济管理学院、旅游学院、信息工程学院、生命与环境科学学院、外国语学院、数学与统计学院、化学化工学院、艺术学院、教育科学学院、建筑工程学院、机电工程学院、文化与传播学院、国际教育学院、思政部，各分工会。

（一）甲组：以各学院部为单位组队。
（二）乙组：体育学院以班级为单位组队。11级社会体育指导与管理专业、12级社会体育指导与管理专业、13级社会体育指导与管理专业、13休闲体育专业、14级社会体育指导与管理专业、14级休闲体育专业。
（三）教工组：教工以分工会组队。45岁以上组：（1969年12月31日以前出生）；35-45岁组：（1979年12月31日以前）；35岁以下组：（1980年1月1日以后出生）。
三、运动员资格

（一）甲组、乙组运动员必须是按照教育部和我省关于普通高等学校招生录取的规定取得我校正式学籍的在校全日制学生。

（二）教工组必须是我校在职教职工。

（三）运动员必须是思想进步，工作、学习努力，遵守纪律，身体健康者。

（四）各参赛运动员必须购买“人身意外伤害保险”。
四、竞赛项目
（一）男子甲组(13项)

  　100M、200M、400M、800M、1500M、5000M、4×100M接力、4×400M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(7.26KG)、标枪(竹枪)

（二）女子甲组(12项)

100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、 4×100M接力、4×400M接力、跳高、跳远、铅球(4KG)、标枪(竹枪)

（三）男子乙组（6项）

100M、1500M、4×100M接力、跳高、跳远、铅球(男子7.26KG)

（四）女子乙组（6项）

100M、1500M、4×100M接力、跳高、跳远、铅球(女子4KG)

（五）教工组
1、集体项目(5项)
（1）运球接力（每个队由6名队员组成含女教职工2人）每单位限报一队。

（2）4×100M接力（含女教职工1人）每单位限报一队。

（3）拔河：（每个队由6名队员组成）每单位限报一队。

（4）毛毛虫（每个队由4名队员组成含女教职工2人）每单位限报一队。

（5）袋鼠跳（每个队由3名队员组成含女教职工1人）每单位限报一队。

2、教工组45岁以上男子组项目(4项)
定点投篮、闭眼单足站立、60秒双脚跳绳、飞镖。

3、教工组45岁以上女子组项目(4项)
定点投篮、闭眼单足站立、60秒踢毽、飞镖。

4、教工组35-45男子组项目(4项)
25米自行车慢骑、25米摸石头过河、篮球运球往返上篮、飞镖。

5、教工组35-45女子组项目(4项)
25米自行车慢骑、25米摸石头过河、篮球运球往返上篮、飞镖。

6、教工组35岁以下男子组项目(7项)
60米、100米、800米、跳高、跳远、铅球(7.26KG)、垒球。

7、教工组35岁以下女子组项目(6项)
60米、100米、400米、跳远、铅球(4KG)、垒球。

五、参加办法

 （一）运动员每人可报两个单项，另可兼报接力。
（二）各学院、部甲、乙组每单项限报4人；教工组每单项限报3人；集体项目限报一个队，各学院、部及分工会每队可报运动员6人。

（三）以学院、部和分工会为单位组成代表团。设团长1人，由各院、部的分管领导和分工会主席担任。各代表团可报教练员2人。
六、竞赛办法

（一）比赛采用中国田径协会审定的最新竞赛规则和教工组各项竞赛规则。

（二）报名不足4人的项目（除集体项目外），取消该项目比赛。

（三）请参赛运动员按时到检录处参加检录。甲、乙组必须佩戴号码布，凭学生证或一卡通到检录处参加检录，教工趣味运动项目在参赛地点进行检录。
（四）如对比赛成绩持有异议，必须在该项比赛结束后30分钟内向仲裁委员会提出书面申诉（《申诉报告书》须有领队签名）。

（五）运动员号码由大会统一编发。
（六）参加男子5000M和女子3000M比赛的运动员，须经校医院体检合格后，方可参赛。体检时间10月23日—24日两天。未参加体检者或体检不合格者，不予参加比赛。请符合参赛条件的教职工根据自己身体状况自行做好体检工作。
七、录取名次和计分办法
（一）甲组和教工组各项目取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。接力计分加倍。破校记录加9分。破省高校记录加18分。教工组集体项目计分加倍。乙组各项目取前六名，按7、5、4、3、2、1计分。接力计分加倍。破校记录加7分，破省高校记录加14分。甲组运动员同年参加省级大学生田径比赛获得名次得分，计入本次校运会所在院（部）团体总分。一名运动员在一项中多次打破纪录只按最高一次奖励。
（二）院、部团体总分甲组取前八名(按各学院、部男女运动员得分之和)。教工组取前八名(按各年龄组男女运动员得分和集体项目得分之和)。
  　（三）团体得分相等，以破记录项目多者名次列前，如再相等，以金牌多者名次列前，以此类推。
（四）甲组参加人数不足8人按实际参赛人数减1录取名次，乙组参加人数不足6人按实际参赛人数减1录取名次。
（五）乙组各项目取前六名，不计团体总分。
八、裁判员
由体育学院教工和体育学院学生担任。
九、报名
（一）请于2014年10月15日下午5:00前将纸质报名表、参赛运动员人身意外伤害保险单复印件交至体育学院办公室，纸质报名表需加盖学院、分工会公章，电子版发至xingna0628@hsu.edu.cn，逾期不报作弃权处理。
（二）请严格按照要求报名，报名后名单和项目一律不予更改。
联系人：邢娜       联系电话：2546550
十、本规程解释权属黄山学院体育运动委员会。

十一、未尽事宜，另行通知。
黄山学院体育运动委员会

2014年09月21日
教工组趣味运动项目竞赛规则

一、60秒双脚跳绳

选手双手摇绳开始，跳绳必须完成绕选手一周，并成功地通过选手的双脚，这样一个完整的过程算作成功一次。选手在60秒内如失败，重新开始，计数递加。以完成跳绳的次数作为成绩，次数多者列前。如成绩相等，以失败次数少者列前。如再相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每人再跳30秒决定名次。如还相等，再跳30秒决定名次，以此类推。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

二、60秒踢毽

踢毽子时，可以用习惯踢毽子腿的踝关节以下部位接触毽子，毽子踢起的高度不低于腰部，毽子不能落地。选手在60秒内如失败，重新开始，计数递加。以单位时间内踢毽个数最多者为胜。如成绩相等，以失败次数少者列前。如再相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每人再踢30秒决定名次。如还相等，再踢30秒决定名次，以此类推，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

三、定点投篮

男、女分别站在罚球线后，投篮10次，投篮时触线无效，以投中多者为胜。如成绩相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每人再投5次决定名次。如还相等，再投5次决定名次，以此类推，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

四、投掷飞镖
1、投掷人距投掷点相距2.44米，标心距地面1.73米。
2、每人投掷5次，以投掷飞镖投入区域得分总数为本人得分，累计5次得分为本人的总分。

如出现第一名和第八名成绩相同，则成绩相同的运动员再投掷3次，还相同，则再投掷3次，以此类推，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

五、闭眼单足站立

运动员双手叉腰，用毛巾朦住双眼，用其中一脚着地，另一脚离地并把脚背靠住着地脚的膝关节后。从离地脚离开地面时，开始计时，到离地脚落地或支撑脚移动时结束，以时间长者为胜。

六、25米自行车慢踦
从起点发令开始，运动员骑车在自已道次前行，以最后到终点者为胜。比赛中途身体任何部位触地为失败（自行车自备，尺寸男28寸、女26寸）。如成绩相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每人再进行一次，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。
七、25米摸石头过河

用三块木块代替石头。运动员从起点脚踩二块木块开始，用手将三块木块在自已的道次内交替前移。移动时，手、脚不得触地，最先到达终点，用时最少者为胜。如成绩相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每人再进行一次，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

八、篮球运球往返上篮
运动员站在篮球场一侧端线后。听口令开始运球至对面篮筐投篮，投中为止。中后运球返回至另一篮筐投篮，投进后结束，以用时少者为胜。投篮方式不限，运球过程中，不能出现携带球跑，否则无效。如成绩相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，再进行一次，直到决出名次为止。

九、25米篮球运球接力

运动员为四男二女。队员分别站在起跑线和终点线后成纵队站立，起点为二男一女，终点为二男一女。发令后，起点运动员开始运球，至对方排尾从队员双腿之间滚动至排头，由排头队员接球后，运球至对面排尾并从队员双腿之间滚动至排头，以此类推。最先完成的队获胜。传球滚动必须通过每个队员双腿之间，否则无效。

十、毛毛虫

比赛开始前, 4名队员骑在比赛器材上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，4名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程30米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线后沿垂直平面的瞬间为计时停止，用时少者名次列前。
十一、袋鼠跳
1号队员抱球跳向B点，将球交给B点2号队员后返回起点取球；2号队员抱球跳向C点，将球交给C点的3号队员后返回B点接球；3号队员抱球跳向终点，将球放进球筐后返回C点接球。赛程为30米，以最后一球落筐为计时停止，用时少者名次列前。
十二、拔河比赛

1、采用单循环淘汰赛制。

2、比赛采用3局2胜制，任何一方率先获胜2局，比赛结束。

3、比赛开始后不能更换队员。若出现参赛队员受伤或其他不能继续比赛的原因，该队也不能更换队员，应以剩下的队员继续比赛。

4、决出胜负之前退赛一方，该场比赛判负。

5、各队必须严格遵守裁判员判罚。

6、比赛中，严禁队员故意松手，使对方队员受到伤害，一经发现，立即终止比赛，判松手一方该场比赛为负。

7、以中线两边取1.5米为拔河区域，任何方拔过1.5米区域为胜。
黄山学院体委、校工会

                          2014年09月21日
关于第35届田径运动会长距离项目运动员体检的通知

各学院：

黄山学院第35届田径运动会将于近期在南区塑胶田径场举行。为切实保障运动会的顺利进行，为保证参赛安全，请参加甲组1500米、3000米、5000米的同学于10月23日—10月24日（上午8：30—11:00，下午2:30—5:00）携带一卡通，按照就近原则到南、北校区校医院体检。不参加体检者，不予参加比赛。

                         黄山学院体育运动委员会

                             2014年10月21日
黄山学院第35届田径运动会广播体操表演
评分标准
	评比

内容
	评分标准
	分 值

	精神

面貌
	整个做操过程要自然流畅， 要生动活泼，动作舒展健美，自然洒脱，给人以美的感受和享受。 

	 

    10分

	入场

退场
	入、退场队列整齐，学生精神饱满、步伐一致。
	5分
	 10分

	
	整齐有序、安全快速。

	5分
	

	团体

纪律
	1、队列整齐，精神饱满。
	5分
	 10分

	
	2、队形纵、横、斜向成直线。
	5分
	

	服装
	 服装统一， 整洁，给人以精神饱满的视觉享受。

	10分

	全套

广播

操质

量
	1、动作正确性
1）动作是否到位

2）四肢曲直是否正确

3）动作幅度是否达到标准

4）躯干伸曲是否达到标准

	 
 
20分
	 
 
 
 
 
60分

	
	2、节奏
1）动作的快慢是否与音乐节拍相符

2）团体动作是否整齐划一
	 
20分
	

	
	3、力度
1）动作的力度、协调和连贯

2）精神状态是否朝气蓬勃、充满活力

3）自觉遵守纪律，一丝不苟
	 
20分
	


黄山学院第35届田径运动会体育道德风尚奖
评选办法
一、评选名额
设体育道德风尚奖6名

二、评选条件

1、领导重视10%。分管学生工作领导担任领队，并率队参加校运会；

2、参赛率10%。参赛面广，参赛率高，不出现无故弃权现象；

3、开幕式20%。遵守大会纪律，入场式队伍整齐、服装统一、精神饱满；

4、比赛作风30%。赛风端正，尊重裁判，尊重对手。比赛中不冒名顶替，没有罢赛、不服从裁判员现象；

5、院部组织10%。学生出勤率高，啦啦队富有创意，服从大会管理。

6、社会公德10%。讲文明、讲礼貌、讲卫生、爱护公物，以及在大会期间涌现的好人好事。

7、宣传工作10%。比赛期间注重宣传，积极向大会、广播台投稿。

三、评选办法

各参赛队推荐与大会组委会评选相结合，大会组委会审定。

四、奖励办法

大会表彰，颁发奖牌。

黄山学院体育运动委员会

                                  2014年10月28日
	黄山学院第35届田径运动会开幕式广播操比赛站位
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	黄山学院第35届田径运动会开幕式入场顺序


							
	序号
	单位
	人数
		序号
	单位
	人数

	1
	国旗
	　
		15
	教育科学学院
	　

	2
	校旗
	　
		16
	建筑工程学院
	　

	3
	会徽
	　
		17
	机电工程学院
	　

	4
	标语牌
	　
		18
	文化与传播学院
	　

	5
	彩旗队
	　
		19
	国际教育学院
	　

	6
	文学院
	　
		20
	体育学院
	　

	7
	经济管理学院
	　
		21
	思政部
	　

	8
	旅游学院
	　
		22
	后勤服务集团
	　

	9
	信息工程学院
	　
		23
	总务处
	　

	10
	生命与环境科学学院
	　
		24
	图书馆
	　

	11
	外国语学院
	　
		25
	大学外语教研部
	　

	12
	数学与统计学院
	　
		26
	机关一
	　

	13
	化学化工学院
	　
		27
	机关二
	　

	14
	艺术学院
	　
		28
	裁判员
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